
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ３月に行ったともいきミニッツの題材は，あいだみつおの「あたまじゃわかっているんだが」 

よく聞くこの言葉について，みんなで考えてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    先日の学年保護者会には，お忙しいところご参加いただきありがとうございました。 

   コロナ禍で，保護者の皆様には，ご負担をおかけしておりましたが，ご協力をいただい 

   おかげで，無事 1 年間過ごすことができました。心より感謝申し上げます。 

     

 

 

 

仙台市立錦ヶ丘中学校 

第一学年  Ｎｏ．３７ 

２０２１．３．２３ 

文責 千葉佐和子 

 この言葉について，私は激しく共感しました。あたまの中でわかっているけれど，口では説明で

きない。ということが私は多いと思います。私が塾で先生に当てられた時，多分これかなと思って

いてもそのことが言葉で表せなくて黙ってしまうことがありました。そのあと，私と同じ考えの人

が言葉で表していて正解だったということがあります。 

 このとと，私は「言葉って大事なんだな」と改めて思いました。 

 

 私が，この言葉を読んでこのようなことがあるなと思いました。今書いているときも自分が書き

たいことは頭の中で分かっているけど，上手く書くことができません。勉強も頭の中でやらないと

いけないことは分かっているけど，体がやる気が起きないで動かない。しかし，いやでもやってみ

ると苦手な教科ができるようになってきます。頭の中は，やる気になっているけど体はやる気が起

きないので，体もやる気にさせることが大切だと思いました。 

 

 私はこの言葉を読んで，確かにそうだなと共感できました。その理由はいくつもあります。それ

は頭では分かっている 

けど，実際やろうとしてみると難しいことや，頭では分かっているけど生かせないことが生活して

いく中でたくさん出てきているからです。このことは，意識していてもできないことであり，やろ

うとしていないわけでもありません。なのにできないということは，もっとじぶんが成長できる余

地があるということだと私は考えます。 



 

 

 

 

職業調べの続きをご紹介します。３月９日から３月１７日まで掲示されたクラスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この職業は・・ 

注
目
し
て
ほ
し
い

点
は 


